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Con il gradimento scientifico

SEDE
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www.hotelmediterraneo.com

QUOTE DI ISCRIZIONE (inclusa IVA 22%): 
Medici e Fisioterapisti: €. 100,00 
Infermieri: €. 50,00 
Specializzandi: €. 50,00

La quota di iscrizione comprende: accesso alla sessione scientifica, attestato di 
partecipazione, Crediti ECM, kit congressuale, servizi di ristorazione come da programma.
Le iscrizioni si potranno effettuare on line sul sito OIC alla pagina Calendario Eventi, entro 
e non oltre il 5 febbraio 2020. Dopo tale data sarà possibile iscriversi direttamente in sede 
congressuale.  

EVENTO ECM N. 281943
8 crediti formativi riconosciuti
Obiettivo formativo: nr. 2 (Linee guida - protocolli - procedure)
I crediti formativi ECM saranno certificati dal Provider OIC Srl (nr. 2836) secondo la 
regolamentazione approvata dalla commissione nazionale in data 2/2/2017 e s.m.i. 
I crediti sono e rivolti a medici chirurghi specialisti in Chirurgia plastica, Medicina e Chirurgia 
di accettazione e di urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina dello sport, 
Reumatologia, Ortopedia e Traumatologia, Anestesia e Rianimazione, Medicina Legale, 
Radiodiagnostica, Fisioterapisti, Infermieri, Terapisti occupazionali.
Si ricorda che avranno diritto ai crediti ECM solo coloro che saranno presenti al 90% della 
durata del Corso ed avranno provveduto a compilare il registro presenze (data, orario di 
entrata ed uscita, con propria firma). L’assenza di una sola delle firme necessarie determinerà 
l’impossibilità di assegnazione dei crediti. L’attribuzione dei crediti ECM avverrà previa 
compilazione di appositi questionari cartacei e verifica del risultato con risposta corretta ad 
almeno il 75% delle domande poste. 
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PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA



08.30 Introduzione, presentazione del corso e saluto delle Autorità

09.00   SESSIONE 1
10.00   Moderatori: Laura Martini (Firenze), Marco Mugnaini (Firenze)

09.00    Biomeccanica del gesto atletico nell’arto superiore
                    Rocco de Vitis  (Roma)

09.10   Approccio alle fratture della mano negli sportivi
                   Alberto Lazzerini (Milano)

09.20  Approccio alle lesioni capsulolegamentose delle dita lunghe negli sportivi  
                  Bruno Battiston (Torino)

09.30 Approccio alle lesioni legamentose del carpo negli sportivi
 Riccardo Luchetti (Rimini)   

09.40 Discussione 

10.00  SESSIONE 2
11.00 Moderatori: Giancarlo Caruso (Firenze), Marco Rosati (Pisa)

10.00 Approccio alle fratture di polso negli sportivi
 Massimo Corain (Verona)
  
10.10 La Radio Ulnare Distale nello sport 
 Frank Nienstedt (Bolzano)

10.20  Il dolore ulnare nei tennisti e nei golfisti  
 Guglielmo Lanni (Napoli) 

10.30 La mano nel rugby  
 Giancarlo Caruso (Firenze), Cristina Bulgarelli (Empoli)

10.40 Discussione

11.00  SESSIONE 3
12.00 Moderatori:  Michele Riccio (Ancona), Michelangelo Scaglione (Pisa)

11.00  La mano nella pallavolo 
 Roberto Adani (Modena)

11.10 La riabilitazione della mano nella pallavolo
 Paola Bagnoli, Silvia Sargenti (Firenze) 

11.20  Le patologie delle pulegge flessorie nel “free climbing” 
  Sandra Pfanner, Giulio Lauri (Firenze)
 
11.30  La riabilitazione nelle patologie delle pulegge flessorie nel “free climbing”  
 Ilaria Saroglia (Grosseto)

11.40 Discussione 

12.00  SESSIONE 4
13.00 Moderatori: Ferdinando Del Prete (Firenze), Lorenzo Preziuso (Firenze) 

12.00 La mano dello sciatore
 David Espen (Bolzano)

12.10 La mano e il polso nei pugili e negli sport da combattimento
 Loris Pegoli (Milano)  

 SESSIONE 4 (cont.)

12.20 Le lesioni vascolari e le sindromi compartimentali dello sportivo 
 Andrea Ghezzi, Giorgio Eugenio Pajardi (Milano) 

12.30  L’avulsione del bicipite distale 
 Laura Martini, Federico Piacentini (Firenze) 

12.40  Discussione 

13.00  Pranzo

14.00  RELIVE SURGERY AVULSIONE BICIPITE DISTALE  
14.40 Andrea Vitali (Firenze)

 Discussori: Christian Carulli (Firenze), Michele D’Arienzo (Palermo)

14.40  SESSIONE 5
15.40 Moderatori: Pietro De Biase (Firenze), Andrea Vitali (Firenze)

14.40  Epicondilalgie mediali e laterali
 Luciano Cara (Cagliari)

14.50  Sindromi da intrappolamento e lesioni nervose negli sportivi
 Pierluigi Tos (Milano)

15.00  Instabilità di gomito negli sportivi  
 Prospero Bigazzi, Sandra Pfanner (Firenze)

15.10  L’artroscopia nelle patologie sportive
 Andrea Atzei (Monastier di Treviso)   

15.20  Discussione

15.40  DISCUSSIONE INTERATTIVA DI SCENARI CLINICI 
16.20 Presentatore:  Giancarlo Caruso (Firenze) 

15.40 Sindrome del nervo interosseo anteriore post-traumatica
 Carmela Falcone (Prato), Andrea Raspanti (Firenze)

 Discussori: Sandra Pfanner (Firenze), Lorenzo Preziuso (Firenze)

16.00 Frattura lussazione di polso in sciatore
 Pier Giuseppe Zampetti (Pistoia), Birgit Redl (Firenze)

 Discussori: Alberto de Mas (Pordenone), Laura Martini (Firenze)
 
16.20 Coffee break

16.40   TAVOLA ROTONDA
17.40 Perché lo sportivo è diverso: il paziente atleta, strategie di prevenzione e di trattamento
 Moderatori: Luciano Cara (Cagliari), Donato Vassalli (Siena)

 Partecipanti:   Luciano Cara (Cagliari), Carlo Giammattei (Lucca), Davide Giulian (Padova), 
Nicola Mochi (Firenze), Donato Vassalli (Siena)

17.40 Conclusioni e chiusura corso
17.40


